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АЛГОРИТМ 

оказания первой помощи 
Первая помощь представляет собой комплекс мероприятий, осуществляемых до оказания медицинской помощи пострадавшему при несчастных случаях, травмах, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни и (или) здоровья человека (далее - травма), в целях прекращения воздействия на организм пострадавшего повреждающего фактора внешней среды, оказания ему помощи в зависимости от характера и вида травмы и обеспечения максимально благоприятных условий транспортировки (эвакуации) пострадавшего с места получения травмы в организацию здравоохранения. (статья 63 Закона Республики Беларусь от 18.06.1993 N 2435-XII (ред. от 16.06.2014) "О здравоохранении")
Первая помощь – срочные мероприятия, осуществляемые в порядке само- и взаимопомощи непосредственно на месте происшествия, направленные на спасение жизни пострадавшего или больного. 
При этом квалификация человека, который оказывает такую помощь, не играет роли, - даже квалифицированный врач вне рабочего места может оказать пострадавшему только первую помощь т.к. первая помощь не предполагает использования каких-либо специальных медицинских инструментов, лекарств или оборудования.

Первая помощь не предполагает использования специальных медицинских инструментов, лекарств или оборудования.

Вместе с тем, при оказании первой помощи рекомендуется  использовать имеющиеся подручные средства (платки, ремни, салфетки, щиты и т.д.) и аптечку.
Общие принципы оказания первой помощи

1. Действовать быстро.
2. Сохранять спокойствие. 
3. Не навредить себе и пострадавшему.
4. Соблюдать последовательность мероприятий по оказанию первой помощи.
5. Контролировать состояние пострадавшего в процессе оказания первой помощи.
Последовательность мероприятий 
по оказанию первой помощи
1. Осмотреть место происшествия 
2. Обеспечить личную безопасность
3. Предотвратить и (или) прекратить воздействие на пострадавшего внешних повреждающих факторов
4. Произвести первичный осмотр пострадавшего 

5. Оказать первую помощь (при состояниях, непосредственно угрожающих жизни пострадавшего)
6. Вызвать бригаду скорой помощи
7. Произвести повторный осмотр пострадавшего
8. Оказать первую помощь (при состояниях, непосредственно не угрожающих жизни пострадавшего, но требующие оказания первой помощи)
9. Уложить пострадавшего в «восстановительное положение»
10. Оказать психологическую поддержку 
11. Дождаться приезда бригады скорой помощи
Состояния, при которых осуществляется

оказание первой помощи 
Состояния, непосредственно угрожающие жизни пострадавшего 
1. кровотечение из вен головы и шеи

2. кровотечение из крупных артерий и вен

3. проникающее ранение грудной клетки 

4. перелом костей таза
5. перелом шейного отдела позвоночника
6. нарушение проходимости дыхательных путей
7. остановка сердца

Состояния, непосредственно не угрожающие жизни пострадавшего, но требующие оказания первой помощи
1. Кровотечения (не указанные выше) 
2. Травмы (ушиб, растяжение, вывих, переломы, за исключением указанных выше)
3. Рана
4. Ожог
5. Электротравма 
6. Переохлаждение (отморожение)
7. Отравление 
Состояния, при которых не осуществляется 
оказание первой помощи 
1. Реальная неустранимая угроза личной безопасности.

2. Наличие у пострадавшего признаков биологической смерти (симптом «кошачьего зрачка» (при сдавлении с боков глазного яблока зрачок принимает овальную форму), наличие трупных пятен, трупное окоченение).

3. Травма пострадавшего, несовместимая с жизнью.

Признаки биологической смерти

Помутнение и высыхание роговицы (появление «селедочного блеска»).

Феномен «кошачьего зрачка» - при сдавливании пальцами глазного яблока  зрачок сужается и напоминает кошачий глаз. 

Трупное окоченение (начинается с головы через 2 - 4 часа после смерти). 

Охлаждение тела происходит постепенно: 

Трупные пятна, возникающие из-за стекания крови в нижерасположенные части тела. У трупа, лежащего на спине, трупные пятна наблюдаются на пояснице, ягодицах и на лопатках. При положении на животе пятна обнаруживаются на лице, груди и на соответствующих частях конечностей.
Трупные пятна могут отсутствовать при большой кровопотере, утоплении, пребывании на морозе, а также при отравлении угарным газом.
Действия при обнаружении пострадавшего 

с признаками биологической смерти
1. Вызвать милицию и скорую помощь.

2. Не перемещать тело до прибытия сотрудников милиции.

3. Накрыть умершего тканью.

4. Дождаться приезда милиции.

5. Если пребывание на месте представляет опасность для жизни спасателя (угроза взрыва, воспламенения, сильной загазованности), он должен немедленно покинуть опасную зону, оставив умершего на месте. [image: image1.png]



